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Waar 7ZWeinm Jl] Linda Verstraten:
‘We dwingen elkaar

deze zomer? vaak te kiezen



Tarifa
BAMBOE LOUNGEBANK

Waan je op een tropische bestemming
met de loungemeubelen uit de Tarifa-
serie. Dit zijn tuinmeubelen met een
natuurlijke look, die helemaal passen
bij de trend van dit seizoen.
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Pien
LADEMAND

DE LEUKSTE
VAZEN

Vazen zijn altijd handig
om in huis te hebben!
Het is een leuk cadeau
om te krijgen maar
zeker ook om te
geven. Het geeft je
wooninrichting net
een beetje extra sfeer.
Een mooie vaas heeft
eigenlijk niets nodig.
Creéer een gezellig

DE WARME GLOED van ZONNIG GEEL [

Nieuwsgierig naar meer? Kijk verder bij Leen Bakker in Oosterhout voor n6g meer leuke producten!
HOME SWEET HOME Alles voor een leuke inrichting Meerstoel 18 Oosterhoub - 0162 471715

Voor advies, ideeén en inspiraie voor je
inGerieur ga je naar Leen Bakker Oosterhout

. ! : Xam
om van je huis een thuis te maken. DIENBLAD
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VOORWOORD/AUGUSTUS

Wat is er nu lekkerder op een warme, zomerse dag dan de
verkoeling van een duik in de zee? Nederland staat niet voor
niets bekend als waterland, dus die verkoelende duik wordt door
de meeste mensen — jong en oud — best regelmatig genomen.
Waar zouden we zijn zonder water? Je leest er meer over in deze
nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Uiteraard hebben we ook deze maand nog steeds de zomer in
onze bol, maar we blikken tevens vooruit naar bijzondere dingen
die ons te wachten staan. Zo lees je in het interview met Linda
Verstraten meer over de musical Checkpoint Charlie die in
januari in premiére gaat. Een musical over de Berlijnse Muur
waarin Linda één van de hoofdrollen speelt. Mocht je opzien
tegen de koude wintermaanden, dan heb je nu in ieder geval
toch al iets om naar uit te kijken.

Ondertussen kijken al onze bruisende ondernemers uit naar jouw
bezoekje aan hun onderneming. Stuk voor stuk staan ze klaar
om jou te verwelkomen. Hoe ze dat doen? Je leest het als je snel
verder bladert.

Maak er een mooie maand van!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook Reeshof Bruist en
De Langstraat Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

Zwemmend
de zomer door

Nederland staat bekend als waterland. Kinderen worden dan ook op jonge
leeftijd al naar zwemles gestuurd zodat ze zich kunnen redden in het water.
Ondanks de lage zeespiegel zijn we niet bang voor het zeewater. Sterker nog,
tijdens de zomermaanden zijn we er niet weg te slaan.

Zo snel mogelijk de glijbaan af, golven in het
golfslagbad en oefenen wie het langst onder water
kan blijven. Kan jij je nog herinneren hoe je dat

als kind deed? En misschien nu ook nog wel. Als
je van glijbanen houdt, is het Tikibad Duinrell in
Wassenaar een prima optie. Je komt er glijbanen in
alle soorten en maten tegen.

DIEP IN DE ZEE Heb je weleens gedoken of
gesnorkeld? Op verschillende plaatsen wereld-
wijd kun je genieten van de meest schitterende
zeedieren. Van kleine kleurrijke visjes tot zeeschild-
padden die zich op hun gemak voortbewegen.
Met een duikbrevet kun je tot wel zestig meter diep
gaan en de meest vreemde wezens tegenkomen,
waaronder zelfs reuze-inktvissen. Wist je dat een
inktvis drie harten heeft? Als je geluk hebt — of
pech — kom je onderweg een barracuda tegen.
Geen zorgen, meestal laten ze de mens met rust

omdat ze ons niet als prooi zien. Ook net onder het
wateroppervlak zie je soms al kleurrijke vissen en
prachtig koraal. Ga maar eens een kijkje nemen in
de Rode Zee en laat je verrassen door het mooie
onderwaterleven.

ZON, ZEE EN STRAND Water is, zoals iedereen
weet, een van de eerste levensbehoeften van de
mens. Probeer maar eens een dag zonder water
uit de kraan te leven, dat lukt bijna niemand.
Zonder water zou de wereld niet kunnen bestaan
en zouden de zeeén land zijn. Dat is toch jammer,
want tijldens de zomerse dagen brengen we
namelijk heel wat uurtjes door aan het strand of aan
natuurlijke meertjes. De meeste mensen nemen
een volle tas met handdoeken, zonnebrandcreme
en leesmateriaal mee, zodat je van 's morgens vroe
tot 's avonds laat kunt genieten van de golven, de
meeuwen en dePﬁévard. e !
~_¥ e Ul S
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Oroblu is hét Italiaanse I l Ie ’

legwear en bodywear

merk voor de elegante, Ontdek nu de collectie met superkracht. De
zelfbewuste vrouw. shorties bekoren door hun humoristische frisse look

Aandacht voor en maken jou een echte superheld.

been- en ondermode is

aandacht voor jezelf.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom bieden onze winkels

meer dan alleen een ruim
g D ZOMER IS IN VOLLE GANG!
producten van toonaangevende u
merken. Heerlijke ondermode om in af te koelen

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda o
076 - 52144 21 Bjorn Borg biedt één van

(Schuin tegenover HEMA) de meest toonaangevende
collecties boxershorts en slips.

Winkelcentrum 21, Etten-Leur Pe Bi.ﬁm Borg boxers r_Tjet q_e
076 502 1549 iconische logoband zijn bij

menig man geliefd!

Arendshof 57, Oosterhout
0162 455 666

Nieuwsgierig?
bekijk meer op
www.svensophie.com

Falke: Cool Kick voetjes en sneakersokken. Voor ons de meest
verkochte voorjaar-/zomersokken.
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Self Tan 125ml van That'so
twyv €27 -

De vegan self tan spray van That'so is
ongekend goed en geeft direct een
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3
uur na het aanbrengen door ontwikkeld.
Geen vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook verzorgt en
hydrateert dit product je huid door
toevoeging van onder andere Aloé Vera. Het
perfecte product voor een verantwoorde
bruine tint.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

LIBBEY
HOBSTAR GLAZEN

De kans is groot dat je al eerder hebt gedronken uit
glazen van één van de grootste glaswerk
producenten ter wereld met een fabriek in
Nederland. Eén van de klassiekers is de tijdloze
Hobstar, waarvan de naam verwijst

naar het specifiek geslepen glas met

sterpatroon. De vintage ‘look and feel’

van de Hobstar valt hierdoor in de

smaak. www.libbey.eu
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WILKINSON MANNEN
HYDRO 5 WOOD

Wilkinson is helemaal bij met vernieuwde
technologieén en de meest effectieve
scheermessen. Een goed voorbeeld hiervan is
de Wilkinson Hydro 5 Wood, een scheersysteem
met een hoge kwaliteit beukenhouten handvat
van duurzame bronnen en een verpakking van
90% gerecycled en recyclebaar papier. Met
vijfvoudige mesjes en een innovatief
gelreservoir is dit scheersysteem ideaal voor
mannen die huidverzorging én duurzaamheid
hoog in het vaandel hebben staan.
www.wilkinsonsworld.nl

> Geniet van de

Broze, gespleten of zelfs gebroken nagels. Het komt vaak voor.
Beluna Voedende Nagelolie van Aromed biedt uitkomst bij het
herstellen en voorkomen van deze klachten. Beluna bevat 100%
zuivere natuurlijke olién met veel vitamines, mineralen,
spoorelementen en zouten. Daardoor stimuleert Beluna Voedende
Nagelolie de nagelgroei, versterkt het de structuur en herstelt het de
elasticiteit. Ook nagelriemen blijven zacht en soepel. Dit natuurlijke
zelfzorgproduct is is verkrijgbaar als flacon van 10 ml (€ 5,50) met
handig dopkwastje. Hierdoor is het makkelijk aan te brengen.

Beluna Voedende Nagelolie is verkrijghaar hij
drogisterij en reformhuis. Kijk voor adressen
op www.aromed.nl/verkoopadressen.

SHOPPING/NEWS

SCHELDEBROUWERIJ
STRANDGAPER

Geniet op het strand van de Strandgaper van
Scheldebrouwerij. Zoals de naam al doet
vermoeden is deze goudblonde dorstlesser perfect
om luierend op het strand van te genieten. De
evenwichtige smaak met het fruitige aroma hint
naar zindering en gezamenlijkheid en doet
verlangen naar meer. Deze sprankelende
verfrissing komt als geroepen op een zwoele dag.
Met een subtiel bittertje en een sprankelende
afdronk is de Strandgaper een perfecte
aanvulling op een warme avond.
www.scheldebrouwerij.com

3\ LEZERSACTIES

Like de

HALLMARK
BRIEVENBUS
DROOGBLOEMEN

Verras iemand met kleurrijke droogbloemen van
Hallmark, makkelijk en snel bezorgd door de
brievenbus! Kies je favoriete pakketje en laat
samen met een persoonlijk
kaartje weten hoeveel je
diegene waardeert. Wie
verras jij met deze mooie
droogbloemen en pluimen
van Hallmark?
www.hallmark.nl

Cheeky sauvignon

Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon
is tropisch, verfrissend en zit
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn
100% biologisch en vegan! Per
verkochte fles wijn wordt 750 liter
schoon drinkwater gedoneerd aan
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIN

Facehbookpagina van
* Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




nze showroom is een smaakvolle omgeving
waarin de eigentijdse badkamers en onze
tegelshowroom mooi tot hun recht komen.

Zeker in de tegels is het overzichtelijk en heerlijk
rondneuzen in het ruime assortiment, variérend
van mooie mozaieken tot grote trendy beton- of
houtlook tegels. En direct te combineren met de
badkamerproducten die je hebt uitgezocht.

Mixen en matchen dus en daar bieden wij als
sanitairspecialist alle gelegenheid voor.

Kijk voor openingstijden en

het maken van een afspraak

op onze website:
www.mijnthuis.nl/jacklijn/contact
of scan de QR-code

Mjin Thuric BB H5188

Mijn Thuis BouwPartner Jac Klijn

Amerikastraat 18 0416-280055
5171 PL Kaatsheuvel info@jac-klijn.nl




Basiliekplein 5, Oosterhout | 0162-462050 | www.haironthefloor.nl n @

DITJES/DATIES

Je verbrandt gemiddeld 650 calorieén

tijdens een uurtje zwemmen. |
Wist jij dat zwemmen een van de '
gezondste sporten is die er bestaan? o

We zweten gemiddeld 600 tot 300 ml
per dag. Yoga heeft als doel !
lichaam en geest te verbinden door
middel van de ademhaling. wist je dat bevroren

water 9% lichter is dan vIoelbaarwater?
Z0 komt het dat-l}S vater-deij
De Kleur blauw trekt muggen aan. Draag
dus zo min mogelijk kleren™= s -
met deze kleur. Vitamine B1 kan helpen l =
bij lucht- en zeeziekte. -\,“\ S 1 8 "f,
Hoe goed je je ook wast, er leven + % o
meer dan 1000 bacteriesoo en ‘

op Je huid. 3 e
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Het is de meest voorkomende

deur in ons huis: de draaideur.
Standaard opgehangen aan enkele
scharnieren. De draaideuren van
Ladies with Styel verbinden twee
ruimtes optimaal met elkaar dankzij
het transparante uiterlijk door de
grote glazen oppervlakken. Zo
creéer je ruimte en tegelijkertijd
zorg je ervoor dat beide vertrekken
apart blijven, mocht je dat willen.
Draaideuren passen prima in een
wat neutraler interieur. Ladies with
Styel levert zowel enkele als dubbele
draaideuren. Laatstgenoemde zijn
een ndg sterkere blikvanger en
zorgen voor extra decoratie: je krijgt
meer licht en je deur wordt een nog
sterker middelpunt in de beleving
van een ruimte.

taatsdeuren

Centrale weg 11b, Geertruidenberg
0162-722021
info@ladieswithstyel.nl

www.ladieswithstyel.nl

V'aak een
“ISPraak
.. onze
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HET HOTEL ****
WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/!

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&"A’U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale %MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN

Het geheim van (h)eerlijke BULLET TRAIN
Zuid-Afrikaanse Wl] nen AGJE UIT In Bullet Train zien we Ladybug (Brad Pitt),

een onfortuinlijke huurmoordenaar die
A R CA D |A vastbesloten is om zijn werk voortaan
vreedzaam te verrichten nadat zijn klussen
O d - = I iets te vaak zijn ontspoord. Maar het lot lijkt
nze rie topW]-J nen: Ladybug niet gunstig gezind te zijn, want
aan boord van de snelste trein op aarde
stevent hij in zijn nieuwe missie af op een
confrontatie met dodelijke huurmoordenaars
van over de hele wereld, die stuk voor stuk
verwante, maar tegelijkertijd ook
tegenstrijdige doelen hebben... Hij moet het
dus voor elkaar zien te krijgen om van de
trein af te komen. BULLET TRAIN is vanaf
4 augustus te zien in de bioscoop.

Arcadia is een honderd dagen

durend cultureel programma dat
zich afspeelt in de provincie

e, BOEKJE LEZEN DROMER

Nederlandse en internationale Na zijn eindexamen en de dood van zijn
kunstenaars, makers en doeners vader verhuist Jesper van Minchen naar
die de wereld willen veranderen. Berlijn. In de telefoongesprekken met zijn
Tot en met 14 augustus 2022 moeder en zijn thuiswonende broertje schetst
Leuk om te geven = prikkelen ze je zintuigen met Jesper een rooskleurig beeld van zijn leven,
- D theater, dans, zang, fotografie, compleet met leuke kamer, viot verlopende
(Of om Ze]'f van te genleten! lezingen, discussies, wandelingen, studie, succesvolle vriendin en een bijna
beeldende kunst, literatuur en voltooid romanmanuscript. Maar in
poézie. Met een wandelend bos in werkelijkheid woont hij in een verkrot
stadse straten, drama’s op de souterrain, heeft hij nog nooit een college

Friese kliffen, kunstwerken in het bijgewoond, is de vriendin uit zijn duim

EIE%‘I-_EI BESTEL ONLINE! park, dansers in verlaten loodsen gezogen en ook de roman gaat nergens

ol Wij aanvaarden crypto en muziek op het Wad. Soms heen. Jesper wil nog maar één ding: zijn
é als betaling. groots en meeslepend, soms klein leven radicaal veranderen. Hij beleeft een
=]k en intiem. Vaak gratis, af en toe turbulente week en gaat op een wilde

betaald. Voor het hele gezin, of juist odyssee door Berlijn. DROMER van Benedict
‘ een beleving voor jou alleen. Wells is vanaf 5 augustus verkrijgbaar.
Kijk op www.secretsbytaboe.nl | Bel 06 10 44 34 09 of mail post@secretsbytaboe.nl voor vragen over onze wijn. www.arcadia.frl




Ooit een wagen van negen meter hoog gezien? Een wagen die bedekt
is met bloemen en door mensenkracht door de straten wordt geduwd?
Corso Zundert toont u graag de magie van het grootste corso ter wereld.
Dit jaar op zondag 4 en maandag 5 september 2022. Wil je erbij zijn?
Zet dan de data nu in je agenda en bestel je kaarten online!

Het corso van Zundert is het grootste corso
van de wereld. Het is louter vrijwilligerswerk.

Twintig buurtschappen strijden met elkaar
om de mooiste wagen te bouwen, ter
beoordeling van een vakkundige jury.

En dat al meer dan tachtig jaar.

Zomervakantie in een tent

Corsobouwers brengen de zomermaanden
door in de corsotent. Het gaat van grof
laswerk tot fijn tempexgepriegel en papier-
maché.

Alleen dahlia’s

Elke buurt heeft zijn eigen dahliaveld. Op de
velden staan de dahlia’s in tientallen soorten

en kleuren. Het zijn vooral de ouderen van
de buurtschap die de knollen planten, het
onkruid wieden en de bloemen plukken.

conso, zundert

24

Dag- en nachtwerk

Het ‘tikken’ van de half miljoen dahlia’s
per wagen begint pas een paar dagen
voor het corso. De tent is een mierennest,
iedereen helpt mee tot de wagen klaar is.
Al duurt het de hele nacht.

Tachtig jaar corso

Het eerste corso vond in 1936 plaats

ter ere van de verjaardag van koningin
Wilhelmina. Vanaf het prille begin
hebben de Zundertenaren hun corso
gekoesterd en van generatie op generatie
doorgegeven.

Nieuwsgierig?

Wil je Corso Zundert zelf meemaken?
Bestel dan je tickets direct online of ga
naar de website www.corsozundert.nl
en ontdek wat Corso Zundert allemaal
te bieden heeft.

R0




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Linda Verstraten:

‘We dwingen elkaar vaak
om te kiezen’

Linda Verstraten is een van de hoofdrolspelers in Checkpoint Charlie, een nieuwe musical over

de Berlijnse Muur. Theater.nl sprak haar over de musicalproductie.

Checkpoint Charlie is absoluut geen geschiedenisles,
maar speelt zich af op microniveau. De musical zoekt
naar de menselijkheid achter een grote historische
gebeurtenis. Verstraten licht toe dat het juist belangrijk
is om dat aspect te belichten. “Omdat we beter
beseffen wat er gebeurt in de wereld wanneer we
inzoomen op wat de mensen allemaal meemaken.”

EEN ANDERE KANT BELICHTEN “In de
geschiedenisboeken zien we vaak dat de val van
de Muur beschreven wordt, maar wij willen een
realistisch beeld schetsen van de beginperiode
van de Muur”, vertelt ze. De musical zoomt in op
de levens van zeven Berlijners en één Amerikaanse
soldaat. Verstraten: “Daarin willen we geen zwart-
witbeeld schetsen. In films en boeken zien we
vaak dat het Oosten slecht is en het Westen goed,
maar dat ligt genuanceerder.”

LINDA SPEELT LENA “In de musical gaat het dus
niet om QOost tegen West of goed tegen kwaad. Zo is
mijn personage, lLena, een zangeres uit Oost-
Duitsland die met haar muziek graag naar het Westen
wil. Aan de andere kant zit Anna, gespeeld door
Sanne den Besten. Zij is zwanger en wil juist graag
terug naar familie in het Oosten.”

WAARHEID LIGT IN HET MIDDEN Verstraten
benadrukt hoe belangrijk het is om de nuance te
zoeken: “lk denk dat iedereen tegenwoordig zo zwart-
wit naar de wereld kijkt en dat ook verwacht van
anderen. Terwijl ik denk: je mag het ook een beetje
eens zijn met de ene kant en een beetje eens zijn met
de andere kant. We dwingen elkaar vaak om te
kiezen, terwijl de waarheid soms in het midden ligt.”

Checkpoint Charlie gaat in januari 2023 in
premiere. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Fu Chen is sinds 2015 eigenaar
van Yutakana in Waalwijk. Dat
was toen nog een wokrestaurant,
maar in 2017 ging het roer om
en werd de formule aangepast.
Sindsdien is Yukatana een All You
Can Eat sushi & grill restaurant.

Vanaf dag één zijn de reacties
lovend. “We krijgen veel goede
feedback en mooie recensies.
We doen er dan ook alles aan
om het onze gasten naar de zin
te maken door het leveren van
topkwaliteit”, aldus Fu Chen.

Het aanbod aan sushirestaurants is groot, dus
het is belangrijk om je te onderscheiden. Fu
Chen daarover: “Daarom hebben wij één van
de meest uitgebreide menukaarten die je kunt
tegenkomen in een sushirestaurant. Er staan
wel honderdvijftig verschillende gerechten op
de kaart die we ook regelmatig vernieuwen.”

Culinaire ervaring

"“Ons streven is om altijd gerechten van
topkwaliteit te leveren. Als je kijkt naar
bijvoorbeeld de recensies op Facebook, lens
en Eet.nu slagen we daar heel goed in. Onze

BRUISENDE/ZAKEN

Yutakana: voor de echte sushilovers!

koks hebben allemaal culinaire ervaring en weten
hoe ze de lekkerste sushi moeten maken.” De meest
populaire sushi van het moment is volgens Fu Chen
de Suteki Maki. “Dat is een gefrituurde sushi met
kip en Japanse specerijen. We hebben veel vaste
gasten die daar speciaal nog een keertje extra voor

terugkomen.” Recensie op Tripadvisor
door Ran D: ‘Het beste
Genieten sushi & grill restaurant

in Waalwijk.’

Bij Yutakana heb je echter niet alleen de keuze uit
sushi. Fu Chen vertelt: “We hebben ook ruime
keuze uit diverse wok- en grillgerechten, dim sum,

soepen en salades. Genoeg om van te genieten dus.” ” P
Reserverep

kan via
WWW.yutakana n

Sint-Jansplein 51, Waalwijk | 0416-650556

info@yutakana.nl | www.yutakana.nl

Follow Yutakana op Facebook en Instagram en blijf op de hoogte van het laatste nieuws.
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Stress management is een nieuwe
trend. Steeds meer komen we
erachter dat het belangrijk is om
momenten van echte rust in ons
leven te hebben. En dan bedoel ik
niet netflixen op de bank maar echt
even een moment voor jezelf alleen,
maar ja, hoe doe je dat in deze
overprikkelde maatschappij?

(lees de tips op onze website:
https://miramibeauty.ni/blog/)

Wanneer jij lekker in je vel zit merkt
jouw omgeving dat ook:

e Je bent relaxter

e Je bent minder snel boos of
geirriteerd

e Je kunt meer hebben

e Je voelt je vrolijker en hebt meer
energie

Dus plan je selfcare moment
bijvoorbeeld met onze Calm & Relax
Sessies. Geniet van pure ontspanning
door de subtiele klanken en trillingen
van rustgevende muziek.

. Een sessie van 25 minuten staat
Tl
o ongeveer gelijk aan 4 uur slaap.

'}?,} De hele maand augustus ontvang
je met de code BRUIST 50%
korting op een 5 rittenkaart.

Meer weten kijk op
de website: https:/
miramibeauty.nl/
behandelingen/relax-
calm- sessne/ of neem

telefoon.
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Miriam Duijvestijn

Praktijk voor

natuurlijke huidverbeterende

gezichts- en
lichaamsbehandelingen

"Lekker in je vel geeft een
stralend uiterlijk”

CLIENTENERVARINGEN
“Ik voel mij altijd als herboren
na een gezichtsbehandeling,
Mijn huid is enorm opgeknapt
sinds ik de adviezen die ik heb
gekregen ben gaan uitvoeren.”

Pastoriestraat 4, Made
06-24316949
| @ | www.miramibeauty.nl




Voel je thuis en geniet =i diNel
van de lekkerste Spareribs et ncassomarkt

o nrcedﬁggekr;antzana;ﬂa;i g‘g;%oeﬁ DEBITEURENBEHEER VAN A TOT Z

juiste adres voor juridisch advies”,
Niet alleen in Oosterhout zijn de aldus Alexander van Dongen.

gerechten een begrip, maar ook in verre | NCASSO VOOR M KB-ON DER N EM ERS
] £ R omstreken. We nodigen je graag uit voor
Ga naa_r onze ; b e oy een avond genieten in onze gezellige HUURINCASSO
website en P . | Qliskamersfeer met goede bediening.
PRE INCASSO
DEBITEURENBEHEER

plaats uw . -
hestelh:lg ‘ s __,_3:‘ .
] ae P
JURIDISCH ADVIES
GERECHTSDEURWAARDER

van Oosterhout, Brabant en de rest van de wereld!

-

BEKIJK ALLE MOGELIJKHEDEN — SEEE

OP ONZE WEBSITE
A
VAN DONGEN Heb jij .oo%t (I)penstaand;e vorderingen
& PARTNERS of een juridische vraag? Neem dan

vrijblijvend contact met ons op.
incass@ | gerechtsdeurwaarders

Eigenaren: Nicolay en Esther van Duuren
Eeterij Iom Bal  Bakkerstraat 21, Oosterhout | 0162-438336 | www.denbal.nl

Bouwlingplein 44, Oosterhout | 088-0106555 | info@vandongenenpartners.nl | www.vandongenenpartners.nl
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VOOR PROFESSIONELE EN AMATEURFOT

PRIKKELENDE Bt i

The ART of YOU Studios is een all-in fotografie studio, die bij uitstek DIT IS
geschikt is voor boudoir-, lifestyle-, fashion- en portretfotografie. Met een H
ruim assortiment apparatuur en accessoires, zeeén van invallend, natuurlijk onze StUdlo
licht, en maar liefst vijf gethematiseerde fotografiesets, biedt the ART of YOU VOORZIEN VAN ALLE GEMAKKEN!
Studios een unieke werkplek aan zowel beginnende als ervaren fotografen. * Aparte visagie- en kleedruimte
¢ Ontvangst-, crew-, en
v 1 Met een totale oppervlakte van 250 m? is the Alles wat je nodig hebt, is voorhanden, vergaderruimte met vergadertafel
hihd : 4 ' : : ¥ - ART of YOU Studios een van de grootste all-in  je hoeft alleen je camera maar mee te en 6 comfortabele stoelen.
B]J BI‘UISt komt o : fotografiefaciliteiten in de regio. Als je bij ons brengen. En je huurt al vanaf € 75,- ex e Keukenblok voorzien van alle
. . B\l ! " huurt dan staat de gehele studio tot je BTW per uur. Nieuwe huurders krijgen gemakken
JOU.W advertentle ! 2 : | - = ! - beschikking, inclusief een ruim assortiment bovendien tijdelijk het eerste uur gratis! * e Verwarming en koeling middels
tot bloe Py : / : pr i : Elinchrom studiolicht en light modifiers. centraal aircosysteem
Moderne badkamer Romantische Dark academia stijl Neutrale (witte) Visagie- en kleedruimte
slaapkamer woonkamer portretstudio

info@theartofyou.net

www.nederlandbruist.nl

) Heuvelstraat 5, Dongen * Eerste uur gratis bij een huurperiode van minimaal 4 uur.
06 11 22 18 82




Gordijncentrum Ryuim 45

Jaar specialist in

by Janélavdia

Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen met
Jan trotse eigenaresse van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken
voor een budget dat bij je
past. Graag tot ziens!

LIKE US ON
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

Jouw speciaalzaak voor elk budget

5¢ ) VIWW.EL

De gezelligste en leukste dansschool van

Oosterhout en Teteringen

Ben jij op zoek naar een uur moderne dans, hiphop, dancehall of
wil je gewoon zwingen tijdens een zumba les? Dan ben je bij E.D.A.
aan het juiste adres. Wij bieden de volgende dansstijlen aan:

e Breakdance

¢ Female Hiphop
e Dancehall

e Moderne Jazz

e Peuterdans 1,5 - 3 jaar

e Kids Swing vanaf 3 jaar

e Hiphop/Streetdance

e Contemporay Fusion/Urban
e Dance Bootcamp

Naast danslessen organiseren wij ook veel events, workshops,
danskampen, kinderfeestjes en nog veel meer. Ga naar de website
en bekijk de mogelijkheden.

Mathildastraat 21B, Oosterhout | Zuringveld 1, Teteringen | 06-39859977 | info@eigenwijz-r.nl | www.eigenwijz-r.nl

Laar

Maak een afspraak
pel, sms of
whatsapp
06 - 21294074

U Op maar verassen!

Voor zowel particulieren, winkels, bedrijven en uiteraard ook voor uw
tuin en terras is GM VLOEREN DESIGN de vioerenspecialist op het
gebied van allerlei soorten vloeren voor binnen en buiten. Voor u een
uniek concept met de mooiste vloeren, onder één dak voor elke ruimte
en ieders budget.

Houten parketvloeren

Raftwood robuustvloeren

Duo plankenvloeren
Wij hebben jarenlange ervaring met vioeren en interieurs en denken graag
met u mee. Voor een fraaie inrichting van uw woning of bedrijfsruimte
geven wij U graag een goed advies om zo de juiste vloeren, materialen
en kleuren te combineren. Uiteraard adviseren wij u ook graag over
bijvoorbeeld natuursteen voor uw tuin en terras! Momenteel werken wij
zoveel mogelijk op afspraak gedurende deze onzekere tijd voor uw en
onze gezondheid.

Multi plankenvloeren

Lamel parketvloeren

Laminaatvioeren

GM VLOEREN DESIGN neemt graag de tijd voor een vrijblijvend gratis
en persoonlijk advies in onze showroom of bij u thuis.

Klik PVC vloeren

Tegelvloeren

GM Vioeren design Showroom:
Kanaalstraat 102, Dongen
0162 - 310 260

06 - 21 294 074

Natuursteenvloeren

www.gmvloerendesign.nl




KOM SNEL

LANGS
VOOR HET
VOLLEpiGE
AANBOD!

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

JORN VAN TILBURG LAS & CONSTRUCTIE

Specialist in las-
en constructiewerkzaamheden

Visserijweg 1D, Oosterhout
06-55562884
www.jvt-laswereld.nl

Bemeu‘"d

vraag " naat d¢
de

BEWUSTWORDING

Als je je bewust wordt van ongewenste, vastzittende
patronen, dan kan je ze veranderen. Het stukje
bewustwording van die patronen is stap één.

Vaak levert bepaald gedrag ons iets op. Ik wilde
bijvoorbeeld iedereen helpen. Ik gaf ongevraagd
advies, leende geld uit en bood onderdak. Deze
behulpzaamheid klinkt als een mooie eigenschap.
Dat is het ook, alleen deed ik het onbewust niet
voor de ander maar voor mezelf. Het leverde me
schouderklopjes op. Die had ik nodig om me goed
te voelen. lk vond mezelf namelijk niet goed genoeg.

Ook zorgde mijn behulpzaamheid voor afleiding.

Door met anderen bezig te zijn, hoefde ik niet naar mijn

eigen problemen te kijken. Ik was veel te druk met andermans
problemen. Toen ik mij bewust werd van dit gedrag, wilde ik het
veranderen. |k ben mezelf gaan waarderen, schouderklopjes
gaan geven en ik heb trauma’s verwerkt. |k mediteer,

relativeer en spreek mezelf toe met lieve woorden. Ook heb

ik systemisch werk gedaan, waaronder paardencoaching

en een NLP-opleiding. Dit heeft veel inzichten opgeleverd.

Genoeg hebben aan jezelf is alles wat je nodig hebt.
Andermans mening verandert niks aan hoe ik naar
mijzelf kijk. Dat is pure vrijheid.

Lukt het jou nog niet zo goed? Dan heb ik een online

training gemaakt om onbewust gedrag te veranderen naar
bewust gedrag en het van daaruit te veranderen. Je kan deze
training vinden op www.mykillerbodymotivation.com.

Liefs, Fajah
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BLOG/FAJAHLOURENS

MYKILLERBODYMOTIVATION



-
48 BRUIST

regio’s

SPANIE 35



d
t ICkO Bestel tickets met korting voor vele attractie- en speelparken, dierenparken, musea en nog veel meer.
€ 7,- KORTING P.P. COMBITICKET € 13,- KORTING P.P.

€ 4,50 KORTING PP.

ONTDEK JE EIGEN MAGIE IN TOVERLAND
Ben jij een echte snelheidsduivel, houd je van klimmen
en klauteren of ben je een echte waterrat? Met ruim 35
attracties en shows beleeft jong en oud in Attractiepark

Toverland een dag om nooit te vergeten. vergeten. Dompel

je onder in 6 betoverende werelden vol magie. Voor de

echte waaghals zijn er maar liefst 5 achtbanen, waaronder

wing coaster Fénix! Deze wing coaster gaat maar liefst
3 keer over de kop! Dol op waterpret? Leef je dan uit in
wildwaterbaan Djengu River. Daarnaast kun je samen
genieten van de bootjesattractie Merlin’s Quest waarin

je door de ruines onder het kasteel van tovenaar Merlijn

vaart. In Port Laguna kun je met een toverstaf en de
toverkaart Mapa Magica zelf écht toveren!

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

ucT BESCH\KBAAR:
e Efteling €n Safaripark Beekse

NU EEN UNIEK PROD
een combiticket voor o}

Bergen.

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je

verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer

wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark in je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.
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VOOR IEDER WAT WILS
MOYA is gevestigd in het zuiden van Nederland,
Brabant, op een unieke locatie in de voormalige
Galvanitas fabriek, Oosterhout. Het werd geboren om
een verandering teweeg te brengen in de kunstwereld.
De drijfveer is om jonge kunst op de kaart te zetten. De
tentoonstellingen en collectie van MOYA kenmerken
zich door de diversiteit van kunst en haar makers.
Van schilderkunst, beeldhouwkunst, textielkunst en
fotografie tot digitale kunst. Transparantie, een open
deur en innovatie zijn de kenmerken van MOYA. Voor de
kunstenaar is het meer dan een tentoonstellingsruimte.
MOYA begeleidt de jonge kunstenaar in zijn carriere; het
motiveert, stimuleert, activeert en faciliteert.
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BRUIST/RECEPT

Heerljjk frisse
panzanella

Salade is altijd lekker in de zomer en makkelijk te bereiden. Panzella is een
[taliaanse broodsalade die met van alles is klaar te maken. Van eieren, augurken
en bonen tot stukjes worst. In dit recept gebruiken we tomaatjes en mozzarella,
gecombineerd met oud brood dat je vast nog wel ergens in de kast hebt liggen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN (+ 1 UUR)

INGREDIENTEN

1 rode ui

witte wijnazijn

400 gr tomaten

1 komkommer

180 gr gegrilde paprika
oud brood

mozzarella

verse basilicum

DRESSING

50 ml olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
1 teentje knoflook

snufje zwarte peper

BEREIDING

Snijd de rode ui in dunne ringen en doe deze in een schaal met
wijnazijn. Vul het aan met water tot de rode ui net onder staat. Zet het
dan even apart.

Snijd de tomaten en komkommer in stukjes. Voeg de gegrilde paprika
in reepjes toe.

Snijd de korst van het oude brood en scheur het brood in stukken.
Schep dit door de tomaten, komkommer en paprika.

Giet de uienringen af en voeg deze toe aan de schaal en schep door.
Meng de ingrediénten van de dressing door elkaar en schenk over de
schaal met het brood en de groenten.

Voeg ten slotte de mozzarella in stukjes gescheurd toe en garneer met
verse basilicum. Breng eventueel op smaak met olijfolie, zout en
peper. Laat de panzanella een uur afgedekt in de koelkast staan zodat
de smaken en sappen goed kunnen intrekken.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 9-2-3.

PAGINA

De zomer staat voor heel
wat uren speel-, zwem-
en spetterplezier in het

water. De zwemmers en

zongenieters kunnen nu
een hele zomer lekker
bijbruinen onder het genot
van een drankje en een

Bruist puzzel. Daarnaast

maak je ook nog eens kans
op leuke prijzen.

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'zwemmen'.

De oplossing van vorige maand was waaier.

Maak kans op een
Bruist
Ecofriendly
Powerbank

Nooit meer een lege telefoon,

want met de kleine, ecofriendly

en herlaadbare Bruist Powerbank

zit jij nooit meer zonder stroom. De powerbank
is tot honderd keer oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor zowel iPhone als
Android. Lever de Celltank na verbruik in bij een
van de bekende inleverpunten.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de
oplossing in op onze site: www.oosterhoutbruist.nl
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Maak kans op een

SodaStream
bruis-,
‘water. .
'toestel

Maak in slechts -
enkele seconden van
gewoon kgaanwater =
heerlijk bruiswater.

onze site: www.oosterhoutbruis
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van de 8 woorden in de puzze

de oplossing. Vul voor 1 septe:

sodastream
water
lekker
smaakjes
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